Organizacni pokyny k ucasti na Letni Skole

Nasledujici informace jsou uréeny zajemcum, a jejich rodicim, o Ucast na Letni Skole
2025 - Janské Koupele.

Letni Skola je 15-ti denni prazdninovy pobyt se vzdélavacim programem pro mladé Cleny SH CMS
ve véku od 15-ti do 18-ti let (v dobé konani LS nesmi dosahnout 19-ti let), ktefi vykonavaji, nebo uvazuji o
budouci préci instruktord druzstev mladych hasi¢u.

Soucasti vzdélavaciho programu je zpravidla dopoledni vyuka na u¢ebné, odpoledni a ve€erni
praktické seminare v arealu Skoly, dvoudenni pobyt v pfirodé a zavérecny spoleensky vecer.

Vzhledem k naroénému charakteru programu je dulezité, aby zajemci o uc¢ast na Letni Skole
zvazili své schopnosti a byli pripraveni ¢elit vyzvam spojenym s fyzickou aktivitou, psychickou zatézi a
intenzivnim vyukovym programem.

PRIHLASKY:
Prihlaseni je mozné pouze elektronicky na webu https:/mladez.dh.cz.

Po vyplnéni prihlasovaciho formulare bude na zadany e-mail doruéena vyplnéna prihlaska ve formatu
pdf, kterou podepiSete, nechate potvrdit SDH a naskenovanou zaslete e-mailem na adresu
pepa.orgonik@dh.cz (do 5 pracovnich dnu).

Seznam prihlasenych bude dostupny na webovych strankach.

Ugastnicky poplatek:
4 500 K¢é/osoba/pobyt

Zpusob platby:
Udaje pro provedeni platby budou zaslany pfihlaSenym a potvrzenym ucastnikam.

Misto konani:
Ustfedni Hasi¢ska Skola Janské Koupele — Moravice 136, 749 01 Vitkov.

Kontaktni osoba:
Ivo Adamek, velitel Letni Skoly Janské Koupele — 773 756 208, ivo.adamek@post.cz.

Nastup ucastniku:
19. 7. 2025 mezi 13:00 — 14:00 hodinou — prvni poskytnuta strava bude vecere.

Odjezd ucastniku:
2. 8. 2025 cca v 9:00 hod. — posledni poskytnuta strava bude snidané.

Doprava:
Na vlastni naklady, autem nebo prostfedky hromadné dopravy:
» Vlakem do Suchdola nad Odrou, pfestup na vlak do Vitkova, z Vitkova autobusem do Janskych
Koupeli (smér Melg).

» Autobusem je idealni pfijezd z Opavy, nebo Vitkova.

Dokumenty:

Ugastnik predlozi pfi nastupu:
a) ¢lensky prakaz élena SH CMS;
b) prdkaz zdravotniho pojisténi;
c) osvédceni o jiz ziskané kvalifikaci vedouciho mladeze, pokud néjakou ma.

Predlozeni vyse uvedenych dokumentu je zakladni podminkou Ucasti na Letni Skole!



Nezbytné vybaveni jednotlivce:

oble¢eni a obuv:

pracovni stejnokroj PS Il (kalhoty, bliza — jedna se o hasi¢sky stejnokroj)

¢erna obuv k PS |l (polobotky, botasky — bilé, riZzové a jinak barevné tenisky ke stejnokroji nepatfi)
sportovni oble¢eni a obuv + odév pro plnéni disciplin hry PLAMEN (dlouhé nohavice a dlouhy rukav)
preztvky do budovy

pokryvka hlavy (Cepice, Satek...)

spodni pradlo, ponozky

teplé obleceni, pfipadné termopradlo (soucasti letni Skoly je i pfenocovani v lese)

plavky

ochranna prilba k provedeni disciplin hry Plamen nebo dorostu

spoleéensky odév a obuv (napf. u dévéat Saty a lodicky, u chlapct kosile, oblek a polobotky) LS je
ukonéena zavére¢nym ,maturitnim® plesem, ktery je spoleCenskou udalosti (tenisky, nebo rifle s trikem
nejsou spolecenskym odévem!)

*= 1 x bilé bavinéné tricko (na batiku apod.)

preziti v pfirodé:
» batoh, krosna min. 50 litrti pro sbaleni a pfenos véci (nejen osobnich) na pfespani v pfirodé
mensi batoh (cca do 20 |) vhodny pro celodenni chuizi

hrnek, lahev na vodu

baterka, celovka

pevny motouz (provazek) cca 50 m

uzlovacka-lano k vazani uzla (cca 2 metry o priméru 8-11 mm)
repelent proti komaram a klistatiim, opalovaci krém

= spaci pytel — komfortni minimalné od 5 °C

» trekova obuv / tenisky (20 km pochod)

= plasténka — pro pfipad silnych destd nutna plasténka (ideélné i pro batoh), ne nepromokava bunda
= karimatka

» vojenska celta cca 180x180cm, nebo kryci plachta s oky cca 300x300cm (klidné i vétsi)

» buzola se stupnici

= kapesni ntz

= eSus

»  |Zice

doklady:

= obcansky prikaz

= glensky prikaz SH CMS

= prukaz zdravotni pojistovny

= osvédCeni o ziskané kvalifikaci vedouciho mladeze (v pfipadé Ze U€astnik jiz néjakou kvalifikaci m4)

dokumenty (s jejich sehnanim Ti pfipadné pomtze SDH, nebo OSH)
Smérnici hry Plamen, planost od 1. 9. 2022 (oranzova), véetné aktualné plathého komentare
= Smérnici pro celoro¢ni ¢innost dorostu (zelena), platnost od 1. 9. 2022, véetné aktualné platného
komentare
UcCebni texty pro vedouci a instruktory — rok vydani 2008
Pravodce plnénim odznakl odbornosti
Pravodce pIlnénim odznaku specializaci
Radce vedouciho MH (doporuceny)
Statut odbornych rad mlddeze a Smérnici pro innost kolektivid MH
vétSinu dokumentd mozno stahnout na www.dh.cz v dokumentech Useku mladeze a vytisknout, ucastnici,
ktefi jedou poprvé a dokumenty si nedovezou je obdrzi na misté

ostatni:

véci osobni hygieny, ruénik

v pripadé pravidelného uzivani Iéka nezapomente vzit s sebou dostateénou zasobu!
propisky, obycejna tuzka a guma, zvyrazfiovace

pravitko a jeden papirovy Uhlomér

poznamkovy sesit na prednasky

nuzky, Siti

svicka do ruky cca 15 cm (ne v kelimku)

hudebni nastroj, pokud na néjaky hrajes

doporucena vybava: flash disk pro stazeni fotek a materialt v elektronické podobé



