MORAVSKE 60

prvni zavody malych hrdinti

Cilem serialu Moravskych 60 je =zviditelnit praci
s mladymi hasiéi a ukazat Siroké verejnosti moznost
zapojeni se se svymi détmi do sportovniho zapoleni
zabavnou formou na nize uvedenych soutézich.

Disciplina: béh na 60 metrii s prekazkami

Mista konani soutézi v roce 2025:

1) stfeda 8. 5. 2025, Brno — Stary Liskovec (JMK, okres Brno - mésto), Aranka
Novakova, 721 413 100, aranka.novakova@volny.cz, FB Spolek Leskava,
www.spolek-leskava.webnode.cz

2) nedéle 20. 7. 2025, Ostrava — Hefmanice (MSK, okres Ostrava), Silvie Sedénkova,

725 402 888, s.sedenkova@seznam.cz, FB SDH Ostrava Hefmanice, www.hasici-
hermanice.cz

3) nedéle 3. 8. 2025, Raskovice (MSK, okres Frydek - Mistek), Rostislav Svréek,
724 156 030, rostislav.svrcek@seznam.cz, FB SDH Raskovice,
www.raskovice.cz/mladi-hasici

4) sobota 23. 8. 2025, Hrdibofice (OLK, okres Prost&jov), Marcela Vystrcilova,
724 983 780, vystrcilova.marcela@seznam.cz, FB SDH Hrdiborice

5) nedéle ....... 2025, Bruntal (MSK, okres Bruntal), Karel Skotnice, 775606353,
karelskotnica@gmail.com, FB...., www... (bude dopln&no)




Startovné: urcuje poradatel
Kategorie déti:

1.) do 2 let: ro¢nik narozeni 2024, 2023
2.) 3 — 4 roky: ro¢nik narozeni 2022, 2021
3.) 5 — 6 let: ro¢nik narozeni 2020, 2019

e Poradatel si mize urcit i dal§i vékové kategorie v ramci svych zavodu.
e Zavodnici do 8 let budou prubézné evidovani v tabulce celkového hodnoceni v rdmci
Moravskych 60 za rok 2025.

e Po kazdych zavodech prosime o zaslani kompletnich vysledkovych listin zavodnik
na mail aranka.novakova@volny.cz

¢ Vice o zavodech na FB Moravské 60

V pfipadé dotazu ohledné Moravskych 60 se mlzete obracet na organizacni tym
Marcela Vystréilova, mobil 724983780 nebo Aranka Novakova, mobil 724413100.
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MORAVSKE 60

Obecné propozice k zavodim v béhu na 60m — kategorie pfipravka (0-6 let)

Vlastni vybaveni soutéZicich:
- pfilba (mozZn4 i cyklisticka), moZnost vypujéeni dle moznosti pofadatele
- dlouhé nohavice,
- dlouhy rukav,
- sportovni obuv.

Veskeré nacini bude k dispozici pro vSechny soutézici, popfipadé mohou vyuzit viastni.

Popis drahy s pfekéaZkami a provedeni — pfedev$im pro rodi¢e a zaéinajici vedouci:
- Pfiéné bfevno s vypIni — vyska 30cm, §itka 75cm
- Kladina — délka 2m, vySka 21cm od zemé k povrchu kladiny, 2ks podpér — 1 nab&hovy
a 1 sbihavy
- Hadice — 2ks hadice D25 délky min. 9,5m
- Proudnice — proudnice D25
- Rozdélova¢ — DCDC nebo BCBC opatfeny koncovkou D25 (pfechod C/D)

Umisténi pfekazek na draze:

Ve vzdalenosti 10m od startovni &ary je umisténo pfi¢né bifevno, 4m za pricnym bfevnem
hadice (pokud nejsou u rozdélovace), 22m od startu je umisténa kladina, 15m pred cilem
rozdélovac. Délku drahy a rozmisténi pfekazek zalezi na podminkach kazdého z poradateld,
zmény by mél zohlednit ve svych propozicich vydanych k viastnim zavodim.

Provedeni béhu na 60m s pfekazkami:

SoutéZici vybaveny proudnici se pfipravi na startu. Proudnice nesmi byt nesena v Ustech a
musi s ni byt pfekonany vSechny pfekazky. Start se mlze provadét vysoky i nizky. Na signal
startéra vybéhne, pfekona pficné bfevno. Spadne-li proudnice pfi pfekonavani pfekazky pred
prekazkou, musi se zavodnik vratit a pfekazku s proudnici pfekonat. Za pfekazkou na
vyznaeném misté jsou umistény dvé hadice v kotoudich, spojkami libovolné natodenymi,
nesmi v8ak byt spojeny, dotykat se zemé. Zavodnik uchopi hadice. Hadice mohou byt
umistény 4m za pfiénym bfevnem nebo u rozdélovace (viz obrazek). Hadice mohou byt
rozvinuty a spojeny kdekoliv v iseku 14 - 45m od startu — pfed kladinou, za kladinou, u
rozdélovace apod. Zbyvajici pulspojky pfipoji zavodnik v libovolném pofadi jednu na
rozdélova¢ a druhou na proudnici. S pfipojenou proudnici probiha soutézZici cilem, pficemz
v okamziku protinani cilové ¢ary nesmi byt souSasné drzena pfipojena proudnice a hadice
(soutézici drzi pfi pobihani cilem bud' hadici, nebo proudnici, nikoli obé souCasné). Proudnici
odpoji az na pokyn rozhodciho ,Mize§/muizZete rozpojit”.



