SDH Cepi ve spolupraci s obci Cepi pofada pro hasi¢skou mladez

HASICI

ZAVOD TFA

Termin konani: sobota 22.4.2023 soutéz se kona za jakéhokoli pocasi
Misto konani: hii$té u pozarni nadrze v Cepi

Casovy rozvrh:

prezence 08:30 — 09:00

zahajeni, instruktaz zavodnikt 09:15

start soutéze 09:30

kapacita omezena na 150 zavodniki

Vyhlaseni vysledkl a vyhodnoceni dle casového sledu soutéze.

Hlavni rozhod¢i: Lukas Divi§
Velitel soutéze: Tomas SousSek
Zdravotnik: p. Tvaroha

Prubéh soutéze: Soutéz v disciplinaich TFA — hasi¢sky silovy viceboj
Kategorie:

Mladsi divky:  6-10 let

Starsi divky:  11-14 let

Mladsi chlapci: 6-10 let

Star$i chlapci: 11-14 let

Dorostenky:  15-18 let

Dorostenci: ~ 15-18 let

O kategorii rozhoduje dosazeny vék v den konani zédvodu.
Podminky tucasti: Soutéze se mohou zucastnit clenové SHCMS, moznost je i pro vefejnost,

zavodnici mladsi 18-ti let pouze s pisemnym souhlasem rodici

Zapujceni vystroje: Je mozné zapujcit si sportovni ptilbu , zdsahovou ptilbu a jednovrstvy zasahovy oblek.
Pokud budete mit zjem o zaptij¢eni zaznamenejte to prosim v prihlasce.

Startovné: 100,-K¢

Pojisténi: Kazdy soutézici se ucastni na vlastni nebezpeci!
Zavodnici odevzdaji pii prezenci ,,Souhlas rodi¢ti / Cestné prohlaseni o zdravotni zptsobilosti*

Piihlasky: do 31.3.2023 vypliite prosim on-line prihlasku (odkaz je soucasti e-mailu nebo ho lze najit na
FB strankach SDH Cepi)

Dalsi informace: s pfipadnymi dal§imi dotazy se obracejte na velietele JSDH Cepi Tomase Souska
778527440

zakladni ob¢erstveni zajiSténo

Protest (odvolani) se podava proti kauci 1000,- K¢&. Protest miiZze podat pouze vedouci kolektivu / jednotlivec a to
nejpozdéji 5 minut od dobéhnuti zdvodnika!

Za zdravotni stav soutéZicich odpovida prihlasovatel!



Pravidla soutéZe TFA Cepi

mladsi zaci
Vystroj
Zavodnik se ucastni soutéze ve sportovnim obleceni dlouh¢ kalhoty a triko s dlouhym rukavem, sportovni

prilbé (dle hry plamen) a pevné sportovni obuvi (zakdzany jsou tretry a kopacky). Pracovni rukavice nejsou
podminkou a je jen na zavodnikovi zda pobé€zi v nich nebo ne.

Discipliny-uaseky:

Roztahovani hadic C52

Zavodnik ptipoji dveé pul spojky hadice C k pfenosné motorové stiidacce PS12, uchopi proudnice a roztahne 2
hadice C52 v useku 10m. Zévodnik musi proudnice odlozit za vyznacenou caru.

Proskakani pneumatikami

Zavodnik proskace polozenymi pneumatikami a Zddnou nesmi vynechat, pfi neproskoceni pneumatiky se musi
vratit a pokus opakovat.

Tunel

Zavodnik proleze tunel o délce 8m.

Smotani hadic C52

Smotani 1 kusu hadic C52 10m jednoduchym zptisobem po zemi (bez ptelozeni). Po smotani odlozi hadice do
boxu.

Prekonani bariéry

Zavodnik ptekona dievénou bariéru vysokou 0,8m Zavodnici se musi pokusit pfekonat bariéru alespon tiikrat,
poté mohou bariéru obejit a dostanou penalizaci 10 vtefin

Hammer Box
Zéavodnik udefii kladivem do Hammer Boxu (nahoru, dolu) — 20 udera
Opakovany schod se zatézi

Zavodnik uchopi do kazdé ruky zavazi o hmotnosti 2x2,5kg a 15x vystoupi na vyvySeny schod.

Transport osoby

Zavodnik dobehne do cile pro panaka a musi jej tdhnout kolem kuzele zpét do cile ,tedy
2X3m.



Potadatel si nechava pravo na zménu usekil a jejich poradi. Pfed zacatkem zavodt bude trat’ predstavena
zavodnikim, kazdy usek bude popsan s vysvétlenim, jak ho spravné zdolat.

K méfeni ¢asu bude pouzity stopky.
Zavodnik bude pted startem poradatelem zkontrolovano, jestli je fadn¢ ustrojen (pfedepsana vystroj).

Zavodnik musi dokoncit zavod s kompletni vystroji a vybavenim se kterym odstartoval.



Pravidla soutéZe TFA Cepi
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starsi zaci

Vystroj
Zavodnik se ucastni soutéze ve sportovnim obleceni dlouh¢ kalhoty a triko s dlouhym rukavem, sportovni

prilbé (dle hry plamen) a pevné sportovni obuvi (zakazany jsou tretry a kopacky). Pracovni rukavice nejsou
podminkou a je jen na zavodnikovi zda pobézi v nich nebo ne.

Discipliny-useky:

Roztahovani hadic C52

Zavodnik ptipoji dveé pul spojky hadice C k pienosné motorové stiidacce PS12, uchopi proudnice a roztahne 2
hadice C52 v useku 10m. Zavodnik musi proudnice odlozit za vyznacenou ¢aru.

Preklopeni pneumatiky
Zavodnik pteklopi pneumatiku 3x tam a 3x zpét.

Tunel

Zavodnik proleze tunel o délce 8m.

Smotani hadic C52

Smotani 1 kusu hadic C52 20 m jednoduchym zptsobem po zemi (bez pielozeni). Po smotani odlozi hadice
do boxu.

Piekonani bariéry

Zéavodnik ptekona dfevénou bariéru vysokou 1,5m Zavodnici se musi pokusit pfekonat bariéru alespon trikrat,
poté mohou bariéru obejit a dostanou penalizaci 10 vtefin

Hammer Box

Zavodnik udeti kladivem do Hammer Boxu (nahoru, dolu) — 30 uderi
Opakovany schod se zatézi
Zavodnik uchopi do kazdé ruky zavazi o hmotnosti 2x5 kg a 15x vystoupi na vyvyseny schod.

Transport osoby

Zavodnik dob&hne do cile pro panaka a musi jej tdhnout kolem kuzele zpét do cile ,tedy
2x3m.



Potadatel si nechava pravo na zménu usekil a jejich potradi. Pfed zatatkem zavodt bude trat’ predstavena
zavodnikim, kazdy usek bude popsan s vysvétlenim, jak ho spravné zdolat.

K méfeni ¢asu bude pouzity stopky.
Zavodnik bude pted startem poradatelem zkontrolovano, jestli je fadn¢ ustrojen (pfedepsana vystroj).

Zavodnik musi dokoncit zavod s kompletni vystroji a vybavenim se kterym odstartoval.



Pravidla soutéZe TFA Cepi dorost

Vystroj
Zavodnik se ucastni soutéze v jednovrstvém zasahovaném obleku nebo PSII (kabat + kalhoty), zdsahové

prilbé, pracovnich rukavicich a pevné kotnikové obuvi. Jako zatéz ponese zavodnik jednotny dychaci pfistroj
(dodéa poradatel).

Discipliny-uaseky:

Roztahovani hadic B75

Zavodnik ptipoji dveé pul spojky hadice B k pfenosné motorové stiikacce PS12, uchopi proudnice a roztahne
2x2 hadice B75 v useku 35 m. Zavodnik musi proudnice odlozit za vyznacenou caru.

Tunel

Zavodnik proleze tunel o délce 6m

Smotani hadic B75
Smotani 1 kust hadic B75 20 m jednoduchym zpisobem (bez pielozeni). Po smotani odlozi hadice do boxu.
Prekonani bariéry

Zavodnik ptekona dievénou bariéru vysokou 2m. Dorostenci se musi pokusit pfekonat bariéru alespon ttikrat,
poté mohou pouzit zebiik. Dorostenky mohou pouzit zebiik hned na prvni pokus.

Hammer Box

Zéavodnik udefii kladivem do Hammer Boxu (nahoru, dolu) — dorostenci 60 uderi 6 kg palici, dorostenky 30
udert 6 kg palici

VytaZzeni pneumatiky z vody pomoci lana
Zéavodnik pomoci lana vytdhne pneumatiku na bieh.
Opakovany schod se zatézi

Zéavodnik uchopi do kazdé ruky zavazi o hmotnosti 2x15kg (dorostenky 2x10 kg) a 15x vystoupi na vyvySeny
schod.

Preklopeni pneumatiky

Zavodnik pieklopi pneumatiku 3x tam a 3x zpét. Dorostenci budou preklapét vétsi pneumatiku, dorostenky
mensi.
Transport osoby

Zavodnik dobéhne do cile pro panaka a musi jej tahnout kolem kuzele zpét do cile ,tedy
2x3m.



Potadatel si nechava pravo na zménu useki a jejich poradi. Pfed za¢atkem zavodii bude trat’ predstavena
zavodnikim, kazdy usek bude popsan s vysvétlenim, jak ho spravné zdolat.

K méfeni ¢asu bude pouzita elektronicka ¢asomira s displejem.

Zavodnik bude pied startem poradatelem zkontrolovano, jestli je fadné€ ustrojen (pfedepsand vystroj, limec
zapnuty az ke krku, zapnuté veskeré zipy).

Zavodnik musi dokoncit zavod s kompletni vystroji a vybavenim se kterym odstartoval.



CESTNE PROHLASENI O ZDRAVOTNI ZPUSOBILOSTI

Prohlasuji, Ze jsem zdravotné zpisobily/a G¢astnit se zavodu TFA v Cepi konaného
dne 22.4.2023. Spliuji pozadavky dané kategorie a zavodu se u€astnim na vlastni
riziko.

Organizace:
Jméno:
Kategorie:
Datum:

Podpis:

SOUHLAS RODICU / CESTNE PROHLASENI O ZDRAVOTNI

ZPUSOBILOSTI Prohla$uji, Ze mijj syn/moje dcera
je zdravotné zptsobily/4 uéastnit se zavodu TFA v Cepi konaného dne 22.4.2023.
Splnuje pozadavky dané kategorie a zavodu se tcastni s mym souhlasem a na moji

zodpovédnost.

Organizace:
Jmeéno:
Kategorie:
Datum:

Podpis:



