Cernokostelecky Zeleznak 2022

Termin konani: nedéle 24. 4. 2022 od 10:00 hod.

Misto konani: sportovni areal Na Americe, Kostelec nad Cernymi les (mapa)

Prezence: 9:00-9:30 hod.

Komentovana prohlidka trati: 9:30-9:50 hod.

Zahajeni: 10:00 hod.

Predpokladané ukonceni soutéze: do 16:00 hod., podle poctu pfihlasenych zavodniku
Poradatel: Sbor dobrovolnych hasi¢t Kostelec nad Cernymi lesy

Ugel: Ovéfeni fyzické zdatnosti mladych &lenti sbori dobrovolnych hasiét

Soutéz je vypsana pro: Jednotlivce z kolektivii mladych hasicu

Kategorie: Pfipravka, mladsi zaci, starSi Zaci, dorostenky, dorostenci

Startovné: 50 K¢ za kazdého soutéziciho, bude uhrazeno pfi registraci, v cené 0,5 | vody po

ukonceni pokusu
Vystroj: Obuv a obleceni podle pravidel hry Plamen (doporu€eny pracovni rukavice)
Vyzbroj: Zajisti poradatel

Vyhlaseni vysledkl soutéze: Vysledky soutéZe budou vyhlaseny cca do 30 minut od ukonceni

soutéze. Prabézné vysledky budou k dispozici na strankach poradatele.

Prihlaseni:
PFihlasky je mozné zaslat nejpozdéji do 20. 4. 2022 a to na e-mail: soutez@sdh-kostelecncl.cz.

Podepsanou a orazitkovanou original pfihlasku predlozi vedouci zavodnikl pfi prezenci.

Predpokladana ucast 50 ucastnik kategorie pfipravka, 50 ucastnikl kategorie mladsi zaci, 50
Ucastnikl kategorie starSi zaci, 50 ucastnik( kategorie dorost. Z tohoto divodu je omezen pocet
pfihlaSenych osob z jednoho sboru na 5 u¢astnikl z kazdé kategorie (dorostenky a dorostenci se

v tomto hledisku povazuji za jednu kategorii).
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V pfipadé velkého zajmu ucastnikll rozhoduje termin zaslani pfihlasky.

Vedouci druzstva muze pfihlasit vice u¢astnikt, nadpocetni ale budou svou pfihlasku mit

potvrzenou az 21. dubna 2022 dle poctu pfihlaSenych v jednotlivych kategoriich.

Poznamka:
Poradatel si vyhrazuje pravo zménit €asovy harmonogram soutéZe v pfipadé neocekavanych
okolnosti. Pofadatel si taktéZ vyhrazuje pravo prohodit pofadi disciplin nebo disciplinu pozménit.

Soutéz bude probihat na travnatém hristi.

Pozivani drog, zakazanych latek a alkoholu se pfisné zakazuje!
Koufreni je zakazano v celém arealu!

Popis soutéze:
Soutéz se sklada z disciplin, které jsou nize popsany, a které zavodnik absolvuje jednu po druhé, v
pofadi stanoveném pofadatelem pfedem. Toto pofadi je pro v8echny startujici shodné. Discipliny

pro jednotlivé kategorie jsou rozdilné v hmotnosti bfemen a cilovych vzdalenostech.

Zavodnik musi byt pfipraven v predepsané vystroji v prostoru startu k predstartovni kontrole

nejpozdéji v dobé odstartovani pfedchozich rozbéhu, jinak nebude ke startu pfipustén.

Startuje se na vystfel ze startovni pistole, pokus koné&i vypnutim asomiry pomoci hfibku. Zavod se

pobézi sou€asné na Ctyfech drahach (pfipravka, mladsi Zaci, starsi Zaci, dorost).

Ukon¢éeni pokusu:
- pokus kon¢i vypnutim ¢asomiry zavodnikem
- v pfipadé nevolnosti nebo jakychkoliv ndhlych zdravotnich potiZi musi pokus ukong¢it sam
zavodnik!

- porucha na vystroji, jenz neni divodem k opakovani pokusu

Diskvalifikace zavodnika nastane v pripadé:
- poruseni pravidel jednotlivych disciplin
- odlozeni ¢i ztrata jakékoliv ¢asti vystroje Ci vyzbroje
- neuposlechnuti pokynu rozhod¢&iho

- nedodrzeni vyznalené trasy
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Hodnoceni:
Kazdému soutézicimu se méfi dosazeny €as. Pro pfipad poruchy se bude méfit €as i pomoci
stopek. K dosazenému Casu se pricitaji penalizace. Pfi shodnosti vyslednych ¢asu je lepSi ten

zavodnik, ktery nemél Zadnou penalizaci.

Penalizace zavodnika nastane v pripadé:
neseny material
- material po odloZeni na zavére¢nou podloZku presahuje jeji rozméry — 10 s
- material byl opakované (po upozornéni rozhod¢im) nevhodné odloZzen, zahozen — 10 s
odlozeni kanystrii na podlozku
- kanystry prfesahuji rozméry podlozky — 10 s
ulozeni smotané hadice do prepravky

- hadice pfesahuje rozmér prepravky — 10 s

Protest:
Protesty jsou pfipustné jen pisemnou formou a musi byt pfedany hlavnimu rozhod&imu do

10 minut od ukonceni pokusu. Protest podava zasadné vedouci poskozeného zavodnika.

Popis traté pro mladsi zaky, starSi zaky, dorostenky a dorostence:

1) Pfekonani bariéry
- kategorie mladsi zaci bfevno 70 x 200 cm
- kategorie starSi zaci bariéru 150 x 200 cm
- kategorie dorostenky bariéru (okno) 200 x 200 cm (prolézt)
- kategorie dorostenci bariéru (okno) 200 x 200 cm (pfelézt)

Po prekonani bariéry se zavodnik dovybavi materialem, ktery se bude nachazet za bariérou
(hadice a proudnice) a po zbytek trati tento material nese.

Kazda kategorie ma svou velikost hadice a proudnice. Pri plnéni ukol( se tento neseny material
odklada (neodhazuje) a po spinéni tkolu opét zvedne a dale nese.

Zavodnik v kategorii starSich Zaku se po prvnim nepovedeném pokusu o prekonani bariéry muze
rozhodnout a misto pfekonani bariéry zvolit béh na startovni ¢aru, viditelné na ni doSlapnout a pak
pokracCovat v zavodé probéhnutim kolem bariéry k materialu k dovybaveni.

2A) Vytazeni hadic a jejich uvazani (starSi zaci, dorostenky a dorostenci)
- kategorie starsi zaci vytazeni a spusténi 1xC hadice
- kategorie dorostenky vytazeni a uvazani 1xB hadice
- kategorie dorostenci vytazeni a uvazani 2xB hadice
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Uvazani (zajisténi) vytazeného lana od hadice je mozné provést pouze lodnim uzlem k roure
(jeden konec volny).

2B) Prualez rourou (mladsi zaci)
- kategorie mladSi zaci prolézt rourou o primeéru 70 a délce 200 cm

3) Pfeneseni kanystru
Pfeneseni kanystri po stanovené trase, tj. obéhnuti natazené hadice a nasledné odlozZeni kanystru
na puvodni pozici.

Kazda kategorie ma svou velikost hmotnost kanystr(. Kanystry se neodhazuji, ale odkladaji.
Kanystry nesmi Zadnym svym rozmérem presahovat podloZku. V pripadé Spatného odloZeni
nasleduje penalizace 10 s.

4) Pfevraceni pneumatik

Pfevraceni pneumatiky 3x jednim smérem a nasledné 3x zpét. Pfed kazdym dalSim pfevracenim
musi byt pneumatika v klidu a celou svou plochou byt v kontaktu s travnikem.

Kazda kategorie ma svou velikost pneumatiky. Pokud by doSlo k pfevraceni pneumatiky, ktera
nebyla v klidu, rozhod¢i toto pfevraceni neuzna a vyzve zavodnika k dalSimu prevraceni.

5) Hammerbox
Stfidavé 10 udert do horni a dolni konstrukce Hammerboxu obourug palici.

Kazdé kategorie ma svou velikost Hammerboxu a palice. Udery poéita rozhodé&i a po splnéni
danych pocti vyzve zavodnika, aby se pfesunul k dalsi discipliné. VZdy se poditaji dvojudery, tj. je
nutné uderit do horni i doini konstrukce. Na chybny uder bude zavodnik upozornén rozhod¢im.

6) Smotani hadic a ulozeni do boxu
- kategorie mladsi zaci smota 1x hadice C o délce 10 m
- kategorie starsi zaci smota 1x hadice C o délce 20 m
- kategorie dorostenky smota 1x hadice B o délce 10 m
- kategorie dorostenci smota 1x hadice B o délce 20 m

7A) Uvolnéni vytazené hadice: (dorostenky a dorostenci)

Zavodnik uvolni lano a fizené spusti vytazené hadice na zem.

Pokud dojde k nefizenému, nebrzdénému spusténi hadic, musi zavodnik tyto hadice opét
vytahnout. Pokud doSlo, v pribéhu pinéni dalSich disciplin, k samovolnému sjeti hadic pod znacku,
je zavodnik pfed spusténim hadic tyto hadice nejdrive vytahnout nad znacku a nasledné spustit.
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7B) Volny béh (mladsi zaci, starSi zaci)

Mladsi a starsSi zaci bézi k dalSimu ukolu.

8) Odlozeni neseného materialu
Zavodnici odlozi neseny material, kterym se dovybavili po pfekonani bariéry na pivodni misto.

Odlozeny material nesmi Zadnym svym rozmérem pfesahovat podloZku. V pripadé Spatného
odlozeni nasleduje penalizace 10 s.

9) Pfekonani bariéry
- kategorie mladsi zaci bfevno 70 x 200 cm
- kategorie starsi Zaci bariéru 150 x 200 cm
- kategorie dorostenky bariéru (okno) 200 x 200 cm (prolézt)
- kategorie dorostenci bariéru (okno) 200 x 200 cm (pfelézt)

Zavodnik v kategorii starSich Zaku se po prvnim nepovedeném pokusu o prekonani bariéry muze
rozhodnout a misto pfekonani bariéry zvolit béh k odloZenému materialu, viditelné obéhnout
platformu a pak pokraCovat v zavodé probéhnutim kolem bariéry do cile.

10) Vypnuti éasomiry

Kazdy zavodnik vypina svou ¢asomiru zmacknutim vypinace (hfibecku).
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Popis traté pro pripravku:

1) Pfekonani kozy 45 x 50 cm
2) Prllez rourou o priméru 70 a délce 200 cm

3) Pfeneseni kanystr po stanovené trase, tj. obéhnuti roury a nasledné odlozeni kanystrd na
pavodni pozici.

4) Pfevraceni pneumatiky 3x jednim smérem a nasledné 3x zpét. Pfed kazdym dal$im
prevracenim musi byt pneumatika v klidu a celou svou plochou byt v kontaktu s travnikem.

5) Prlilez oknem

6) Hammerbox — 5 uder( do horni a dolni konstrukce Hammerboxu obouru¢ palici.
7) Pfeneseni hadice a ulozeni do pfepravky

8) Pfekonani kladiny 1,5 m

9) Prekonani schodu

10) Piekonani kozy 45 x 50 cm

11) Vypnuti ¢asomiry

Vedouci muize zavodnika slovné vést. Pfi pfekonavani prekazet je mozné pfidrzovat za jednu ruku,
avSak zavodnik nesmi byt strkan, tahan a nadnasen.
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