Pravidla

,,Nejsiln¢j$i mlady hasi¢*

Odborna rada mladeze

Okresni sdruzent hasic¢u Jihlava

SoutéZ je vytvorena z pravidel soutéze v disciplinach TFA, smérnice
hry Plamen a smérnice hasi¢skych soutézi.

Metodicka pomitcka pro vedouci mladeze a instruktory

Platnost od 11.6.2019



Podminky ucasti:

Soutéze se mohou Gastnit fadné registrovani mladi hasi¢i SH CMS. Zavodnikiim je povolen start pouze
v piipadé podané ptihlasky. Piihlasit se mize elektronicky na www.oshjihlava.cz popt.na misté ( zde , ale
neni mozné zajistit pozadované startovni potadi).

Vedouci a zdvodnici jsou povinni dodrzovat bezpecnostni opatfeni stanovend organizatorem.

U prezence bude provedena kontrola prikazi a prikazl totoznosti zdvodnika starSich 15 let.

Technické prostiredky:

Osobni vystroj si zajisti kazdy zavodnik sam.
Technické prostfedky k provedeni zavodu zajisti poradatel.

Vybaveni soutéZicich:
Sportovni dres s dlouhym rukavem, opasek, sportovni piilba, sportovni obuv, rukavice — Ize pouzit
cyklistické). Tretry a kopacky jsou zakazany.

Ptilba musi mit pevny stavitelny podbradnik, nikoli gumicka.
Sportovni batoh se zavazim (imitace dychaciho pfistroje) zajisti potadatel (vaha batohu + 2kg zavazi).

Pravidla soutéze:

e Zavodnik bude v ptedepsané vystroji pfipraven 2 minuty pied svym startem v prostoru startu, kde
bude vybaven ,,dychacim pfistrojem®.

e Startér zkontroluje pfipravenost zavodnika.

e Zavodnici jednotlivei soutézi sami za sebe. Zatazeni jednotlivce do druzstva neni povinné. Kazdy
jednotlivec muize byt zatazen pouze do jednoho druzstva ze svého SDH. Druzstvo ma 3 ¢leny.

e Ve stanoveném c¢ase provede hlavni nebo urceny rozhod¢i instruktaz k provedeni soutéze.
Instruktaz je povinnd pro vSechny soutéZici.

e Zavod se bézi kontinualné, tzn. odstartuje prvni zavodnik, po dobéhnuti do cile, startuje dalsi
zavodnik.

e Zavod je méfen elektronickou ¢asomirou.

e Kazdy zavodnik ma jeden pokus. Pokus je ukon¢en sepnutim cilového zatizeni ¢asomiry.

e Zavodnik musi absolvovat drahu vymezenym prostorem a v predepsaném sledu jednotlivych
usektl drahy.

e Rozhod¢i mize v pribéhu pokusu zavodnika upozornit na chybné provedeny tikon, a ten si jej
muze opravit.

e Pisemné protesty se podavaji hlavnimu rozhod¢imu dle Smérnice hry Plamen.

e Situace, které neupravuji tato pravidla, se imérn¢ fidi Smérnici hry Plamen, popt. rozhodnutim
hlavniho rozhodciho.

Hodnoceni:

Vyhodnoceni jednotliveli probéhne v kazdé kategorii zvlast’ dle vyslednych cast. Vyhrava zavodnik
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cvwr

C¢asem.


http://www.oshjihlava.cz/

Useky drahy:

USEK L.
e b¢ch s 2 ks pozarnich hadic ,,C*
e bariéra
USEK 11
e Hammer box
e tunel
e figurina
USEK IIL
e svinuti 2 ks pozarni hadic ,,C*
o 7Zebiik
e pienos zavazi
e 3poj
USEK IV.

e vystup do patra ( de moznosti poradatele)

Provedeni jednotlivych useku drahy:

1. Usek &1
a) Béh s pozarnimi hadicemi ,,C*
Zavodni roztahne 2 ks hadic s proudnicemi na uréenou vzdalenost. Hadice jsou 0 min. délce 9,5 m.

Hadice jsou pifedem pfipraveny, ve vymezeném prostoru slozeny do harmoniky. Kazdé vedeni je tvofeno
hadici C52 s proudnici C bez uzavéru.

b) Bariéra

Zavodnik piekona bariéru

kategorie A, B o vysce 0,7m

kategorie C, D o vysce 1,50 m

Provedeni useku ¢. 1:

Zavodnik béZi od startovni ¢ary na misto, kde stoji hydrantovy néstavec. K nému na vystupy ,,C* ptipoji
pfipravené hadice ,,C“. Nasledn¢ ob¢ hadicova vedeni uchopi za proudnice a bez rozpojeni roztahne tak,
aby mohl polozit ob¢ proudnice na znacky umisténé ve vzdalenosti 9 m od hydrantového nastavce.
Jednotliva vedeni 1ze roztahnout samostatné. B€zi k bariéte, prekona ji a dobéhne do cile, kde zacina tsek
.

2. Usek ¢&. 2

a) Hammer box

Zavodnik kategorie A, B provede 30 udert palici v Hammer boxu ( 15 tderti nahoru, 15 tdert dolu),
kategorie C, D 60 udert palici v Hammer boxu (30 uderd nahoru, 30 uderd dolu).

Vaha palice 2kg, vzdalenost desek v Hammer boxu 1 m

b) Tunel

Zavodnik pronese tunelem zavazi obéma smery, tam 1 zpét. (tunel Pa CTIF 6 m dlouhy).

Zavazi kategorie A, B - 3kg a kategorie C, D - 5kg.




c) Figurina

Zavodnik uchopi figurinu pomoci raitekova tchopu a pfemisti ji na ur¢ené misto danym zptisobem.
Vyska figuriny je cca 1,20 m. Vaha figuriny: kategorie A, B 10 kg, kategorie C, D 15 kg.

Provedeni useku ¢. 2:

Zavodnik dobéhne od ,,startovni* ¢ary k Hammer boxu, uchopi obéma rukama palici a provede 30 (60)
uderti do konstrukce Hammer boxu (stfidavé nahoru, dolu). Poté palici odlozi na urcené misto, bézi po
draze k tunelu, uchopi zavazi, dobéhne K tunelu a pronese zavazi. Za tunelem ve vzdalenosti 2 m od
tunelu je postaven kuzel, ktery zavodnik ob¢&hne, a vraci se zpét tunelem. Dobéhne K figuriné, uchopi ji
pomoci raitekova tichopu a pfemisti koridorem do stanovené vzdalenosti 5 m, kde je umistén kuzel, ktery
zavodnik s figurinou obejde, a vraci se zpét na stanovené misto.

3.Usek &3

a) Svinuti hadic ,,C*

Zavodnik svine 2 ks hadic C 52 o min. délce 9,5 m a odlozi je do pfipraveného boxu.
b) Zebiik

Zavodnik pienese a postavi zebiik k opérné steéne.

Vaha Zebiiku: kategorie A, B min. 5kg, kategorie C, D min. 9kg.

C) Pienos zévazi

Zavodnik prenese 2 ks zdvazi na vzdalenost 10 m.

Kategorie A,B - 3kg, kategorie C,D - 5kg.

d) Spoj

Zavodnik piipoji proudnici na hydrantovy néstavec

Provedeni useku ¢. 3:

Zavodnik se piesune po trati a smota 2 ks hadic ,,C* o min. délce 9,5m, polozené vedle sebe. Hadice svine
do kotouce, pulspojkou dovnit tzv. na jednoducho. Svinuté hadice ulozi do boxu, ktery je pfipraven ve
vzdalenosti 5 m od konce hadic tak, aby z boxu zadnou ¢asti nevy¢nivaly.

Zavodnik uchopi zebiik, ktery ptenese ke sténé, o kterou ho svisle opte. Dale uchopi 2 ks zavazi, které
prenese a ulozi do vyznaceného prostoru ve vzdalenosti 10 m. Nasledné bézi k hydrantovému nastavci a
pfipoji k nému proudnici. B&zi dale, kde zacina usek V.

4. Usek &. 4
Zavodnik bézi do vyskové budovy po vyznacené trase, az do cile.

Trestné sekundy
30 trestnych sekund je udéleno v piipade:
e piecnivani hadice z boxu
e padu Zebiiku
e prohazovani zavaZi tunelem
e padu proudnice z hydrantového nastavce
e odhozeni kladiva, proudnice nebo hadice



Diskvalifikace zavodnika muZe byt za:
e nesportovni chovani
e pomoc druhé osoby
¢ nedokonceni zavodu s pfedepsanou vystroji
e nesplnéni (nepfekonani) prekazky
e neuposlechnuti pokynu rozhodciho

Tato pravidla mohou byt ménéna pouze pied vyhlaSenim soutéze v daném roce. Nelze je ménit po
vyhlaseni.

Pravidla schvéalena VV OSH dne 11.6.2019

Vedouci ORM starostka OSH Jihlava
Petr Munduch Bc. Andrea Dopitova DiS.



