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Kategorie:  Jednotlivci: A divky 10 — 12 let (rok nar. 2008 — 2006)
B chlapci 10 — 12 let (rok nar. 2008 — 2006)
C divky 13 — 15 let (rok nar. 2005 — 2003)
D chlapci 13 — 15 let (rok nar. 2005 — 2003)

Prihlasky:

vzor prihlasky je soucasti téchto Pravidel

Podminky ucasti:

Zavodu se mohou zucastnit pouze elektronicky prihlaseni zavodnici s fadné podanou pfihlaskou. (viz
priloha)

Soutézi jednotlivci rozdéleni do 4 kategorii s Fadné podanou pfihlaskou.
Technické prostiedky:

Osobni vystroj si zajisti kazdy zdvodnik sam, technické prostiedky potfebné k provedeni disciplin zajisti
poradatel.

Ve

Vybaveni soutézicich:

Shodné se Smérnicemi hry Plamen (dres + opasek + pfilba + sportovni obuv), jsou zakazany tretry a
kopacky + zdvodnici budou vybaveni ,dychacim pfistrojem”. Imitace dychaciho pfistroje, ktery tvofi
sportovni batoh, dodd poradatel (vaha batohu + vdha 2| PET lahve naplnéna vodou).

Pozn.: pfilba musi mit pevny stavitelny podbradnik, nikoli pouhd gumicka
Start:

1) Pfiprava
— zavodnik bude v predepsané vystroji pripraven 2 minuty pred svym startem v prostoru startu, zde bude
vybaven , dychacim pfistrojem”.

2) Start
— startér zkontroluje pripravenost zdvodnika a da pokyn ke startu. Zavodnik se po pokynu startéra sam
odstartuje pomoci startovaciho zafizeni tzv. , htibku“.

Hodnoceni:

vV

casem. Vysledny Cas se sklada s dosazeného ¢asu zavodnika na trati + trestné sekundy z jednotlivych tsek
trati.



Dalsi pravidla:
Startovniho poradi je stanoveno podle podanych pfihlasek.

Ve stanoveném case provede hlavni nebo uréeny rozhodci instruktaz k provedeni jednotlivych disciplin a k
prabéhu soutéze. Instruktaz je povinna pro vSechny soutézici.

Zavod se bézi kontinualné, tzn., odstartuje prvni zdvodnik, ten dobéhne do cile a startuje druhy zavodnik.
Zavod je méren elektrickou ¢asomirou s presnosti na 1/100 sekundy.

Kazdy zavodnik ma jeden pokus. Pokus je ukoncéen sepnutim cilového zatizeni ¢asomiry (hfibkovy spinac)
samotnym zavodnikem.

Zavodnik musi trat absolvovat vymezenym prostorem a v predepsaném sledu disciplin.

Rozhod¢i muaze v pribéhu pokusu upozornit zavodnika na chybné provedeny ukon, a ten si jej mlze
opravit.

Pisemné protesty (viz pfiloha) se podavaji k hlavnimu rozhod¢imu nebo jeho zastupci v ¢ase dle Smérnice
hry Plamen. Protesty se pfijimaji pouze na jednotném formulafi, (viz pfiloha).

Situace, které neupravuji tyto propozice, se umérné fidi Smérnicemi hry Plamen, popf. dle rozhodnuti
hlavniho rozhodciho.

Discipliny:
USEK 1. - ,bé&h s pozarnimi hadicemi C“
- ,sbaleni dvou hadic C“
USEK II. - ,hammer box“
- tunel”
- figurina“
- ,bariéra”
USEK I11. - ,prenos zavazi“
- ,zebfiky”
- ,SpPOj”
USEK IV. - vystup do patra“



Provedeni disciplin:
1) Usek I.:
a) Disciplina ,,Béh s poZzarnimi hadicemi”

» spociva v rozvinuti dvou hadicovych vedeni s proudnicemi na urcenou vzdalenost, v minimalni délce
9,5 m, hadice jsou predem pfipraveny, slozeny do harmonik, ve vymezeném prostoru, kazdé vedeni je
tvoreno hadici C 52 mm a proudnici ,,C*

b) Disciplina ,,Sbaleni dvou hadic C“:

» spociva ve smotdni dvou hadic C 52 o min. délce 9,5 m a jejich vloZeni do boxu,

Pribéh useku I. - od startovni ¢ary soutézZici bézi na stanovenou vzddlenost cca 6 m k pfipravenému
hydrantovému nastavci, k nému na vystupy pfripoji dvé hadicovad vedeni pulspojkami C. Nasledné obé
hadicova vedeni uchopi za proudnice a bez rozpojeni rozvine tak, aby mohl polozZit obé proudnice na
znacky umisténé ve stanovené vzdalenosti 9 m. Proudnice nesmi byt hozena. Jednotlivd vedeni lze
rozvinout samostatné. Poté se presune po trati (cca 5 m) a smotd dvé hadice C (min. 9,5 m), poloZené
rovnobéiné vedle sebe, kazdou zvlast do kotouce pulspojkou dovnitf (na jednoducho) a uloZi je do boxu,
vzdaleného 5 m od konce hadic, tak, aby z néj zddnou ¢asti neprecnivaly, a potom navaze na Il. Usek.

2) Usek II.:
a) Disciplina ,,Hammer box":

» spociva v provedeni 30 uderd palici v hammer boxu (15 nahoru, 15 dol()
Pozn.: vaha kompletni palice 2 kg, vzdalenost desek 1 m
[“:

b) Disciplina ,Tune

> spotiva v proneseni 3 kg zavazi pfekazkou se snizenym profilem (tunel PU CTIF) obéma sméry.
Pozn.: se zadvazim musi pfekonat 20 m (10 m tam a 10 m zpét)

c¢) Disciplina ,,Figurina“:

» spociva v uchopeni figuriny jakymkoliv humannim zplisobem a jejim pfemisténi na vzdalenost 10 m
Pozn.: vyska figuriny cca 1,20 m a vaha 20 kg

d) Disciplina ,Bariéra“:
» spociva v prekonani 1,50 m bariéry

Prabéh useku Il. - od zacatku useku soutézici dobéhne (cca 10 m) k hammer boxu, uchopi obouruéni palici a
provede 30 uderd do jeho konstrukce (stfidavé nahoru a dol), poté palici odlozi na uréené misto, bézi (cca
4 m) k zavazi, uchopi 3 kg zavazi utikd 2 m k tunelu a pronese ho prekazkou obéhne kuzel 2 m vzdaleny od

konce tunelu a stejnou trasou vrati zavazi zpét na misto, dobé&hne (cca 5 m) k figuriné, uchopi ji a premisti
4



koridorem do stanovené vzdalenosti (5 m -> kuzel -> 5 m zpét) a kolem kuzelu zpét a polozZi ji na stanovené
misto, béZi (cca 6 m) k bariére, pfekond ji a dobéhne do cile Useku vzdaleného 5 m, kde zacina lll. Gsek.

3) Usek Ill.:
a) Disciplina ,,Pfenos zavazi“

» spodiva v pfeneseni zdvaZi (2 x 3 kg) na vzdalenost 10 m

b) Disciplina ,ZebFiky“:

» spociva v preneseni a postaveni 1 ks Zebfiku ke sténé

Pozn.: Zebfik z discipliny dorostu - Stafeta 4x100 m (z domecku), vdha min. 9 kg
c) Disciplina ,Spoj“:

» spociva v pfipojeni proudnice na hydrantovy nastavec

Pribéh useku lll. - po startu bézi cca 5 m, uchopi Zebfik, dopravi 1 ks Zebfiku ke sténé vzddlené 4 m,
o kterou jej svisle opre. BéZi (cca 5 m) k hydrantovému ndstavci a pfipoji proudnici k hydrantovému
nastavci.

4) Usek IV.:

» spociva ve vystupu po schodech na ochoz pavilonu

Prabéh useku IV. - soutézici od startu Useku bézi ke schodisti, kde pokracuje po znacené trase do cile ve
stanoveném NP (2. NP => 60 schodu).

Penalizace: 30 trestnych sekund Precniva-li hadice z boxu

Pad Zebfiku
Prohazovani zavazi tunelem
Pad proudnice z hydrantu

diskvalifikace Nesportovni chovani
Pomoc druhé osoby
Nedokonéeni zdvodu s predepsanou vystroji
Nesplnéni/neprekonani discipliny/prekazky

Neuposlechnuti pokynu rozhod¢iho



PRIHLASKA — JEDNOTLIVCI

do soutéze TFA mladych hasicu

Jméno a pfijmeni:

Datum narozeni: Vékova kategorie:
Bydlisté: Okres:
Clenem SDH:

Zavodnik souhlasi s vyuZitim fotografickych, filmovych a jinych obrazovych nebo zvukovych zaznamd, které byly
potizeny osobami, které povéfil $tab soutéZe, na pfisluiném kole k daldim provoznim uceldm SH CMS (plakaty,
propagacni predmeéty, informacni tiskoviny apod.).

Vedouci zdvodnika cestné prohlasuje a stvrzuje svym podpisem, Ze souhlasi se znénim Propozic soutézie, ze
zdravotni stav prihlasenych je odpovidajici k absolvovani akce, na kterou se prostiednictvim této prihlasky prihlasuji,
Ze soutézici i jejich zadkonni zastupci byli sezndmeni s prohlasenim o dalsim vyuZiti obrazovych materiadld a se
zpracovanim osobnich Gdaji prihlasenych spravcem SH CMS, Rimska 45, 121 07, Praha 2, ktery shromazduje a
zpracovava osobni Gdaje i prostfednictvim svych organizacnich jednotek OSH a SDH k ucelim statistickym na dobu
nezbytnou pro Ucely organizace a vyhodnoceni soutéze a Ze veskera vystroj, vyzbroj, stroje a zafizeni, které budou
prihlaseni pri soutéZi pouzivat odpovidaji ustanovenim Smérnice hry Plamen a Pravidlim soutéZze TFA mladych
hasica.

Vedouci MH:

Jméno, pfijmeni

Telefon

Podpis vedouciho MH:

Podpis rodice:

Razitko SDH:

Potvrzujeme, Ze vichni uvedeni U&astnici jsou fadné registrovanymi ¢leny SH CMS a maji zaplaceny ¢lenské
prispévky.



PROTEST

Jméno a pfijmeni Jméno a pfijmeni
vedouciho: zavodnika:

Text protestu:

Cas predani

protestu: Podpis vedouciho:

Vyjadreni hlavniho rozhodciho k odvolani:

Cas predani Podpis hlavniho
rozhodnuti: rozhodciho:

Odvolani k odvolaci komisi:

Cas predani

odvolani: Podpis vedouciho:

Vyjadreni odvolaci komise k odvolani:



Cas predani
rozhodnuti:

Podpis hlavniho
rozhodc¢iho:




