Kurz sportovni p¥ipravy dorostu SHCMS

Ustredni odbornéa rada mladeze SMS vyhla3uje

verrejny kurz sportovni piripravy dorostu v pozarnim sportu.

Termin a misto:

Vystup na W&z — centralni kurz:
Pfbram 15.2.2020HzS UO P¥ibram

Casovy harmonogram: dorostenky i dorostenci mlkafdgorie 10 — 11.30 hod., presence do 9:45 hod.
dorostenky stdni a starsi kategorie 11.30 — 13 hod., presemdd. d¢hod.
dorostenci sedni a starsi kategorie 13:00 — 15:00 hod., preséac 2:30 hod.

ZU(castnit dorostenci a dorostenky pokudhsjil nasledujici stanovendzkonnostni limity (osobni rekord
v discipliné):

Roé¢nik narozeni Dorostenci Dorostenky
2006 — 2007 bez limitu bez limitu

(doporuwena je zkuSenost s disciplinou vystup ¥a &
prokazatelna zkuSenost s disciplin@h na 60 m s igkazkami)

2004 — 2005

100 m gekazek 18,00 s a m&n 18,70 s a men
vystup na ¥z 8,50 s a mén 8,70 a méh
2002 - 2003

100 m gekazek 17,50 s a m&n 18,30 s a men
vystup na ¥z 13,50 s a mén 8,50 s a mén

Pro (tast na kurzu je nutné, aby uchéselnil aspd jeden limitni poZzadavek.
Koneény seznam w@astnika a piresné misto konani bude fed zahjenim kurzu nawww.dh.cz
Kurz je bezplatny. Doprava a strava je ve vlastii (¢astniki.

Nepropasrite termin piihlaseni, ktery je do13. 2. 2020P¥rihlaSka zdehttp://bit.ly/kurzy-dorost




