Kurz sportovni p¥ipravy dorostu SH CMS

Ustiedni odborna rada mladeze SH CMS vyhlasuje

veirejny Kurz sportovni pripravy dorostu v poZarnim sportu.

Termin a misto:

Vystup na véz — centralni kurz:
P¥ibram 14.12.2019 HZS U0 P¥ibram

Casovy harmonogram: dorostenky i dorostenci mladsi kategorie 10 — 11.30 hod., presence do 9:45 hod.
dorostenky stiedni a starsi kategorie 11.30 — 13 hod., presence do 11 hod.
dorostenci stiedni a starsi kategorie 13:00 — 15:00 hod., presence do 12:30 hod.

Zugastnit dorostenci a dorostenky pokud splituji nésledujici stanovené Vykonnostni limity (osobni rekord
Vv discipliné):

Roc¢nik narozeni Dorostenci Dorostenky
2006 — 2007 bez limitu bez limitu

(doporucena je zkuSenost s disciplinou vystup na véz a
prokazatelna zkusSenost s disciplinou béh na 60 m s piekazkami)

2004 — 2005

100 m prekazek 18,00 s a méné 18,70 s a méné
vystup na véz 8,50 s a méné 8,70 a méné
2002 — 2003

100 m piekazek 17,50 s a méné 18,30 s a méné
vystup na véz 13,50 s a mén¢ 8,50 s a mén¢

0 ucast na kurzu je nutné, aby uchazec¢ splnil aspon jeden limitni poZadavek
Konecny seznam ucastnikii a presné misto konani bude zveiejnén tyden pied zahajenim kurzu na
www.dh.cz

Kurz je bezplatny. Doprava a strava je ve vlastni rezii ucastnika.

Nepropasnéte termin piihlaseni, ktery je do 5.12.2019: P¥ihlaska zde http://bit.ly/kurzy-dorost
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