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Kapitola 1

1.1 Vychozi situace

V SH CMS bylo k 30. 12.2020 registrovano 3 784 sportovnich druzstev mladych hasi¢d a 794
sportovnich druzstev dorostu (Udaje z Vyro&ni zprava SH CMS za rok 2020).

Mimoskolni ¢innosti s détmi a mladeZi se zabyvéa Usek mladeze. Jde o vyznamnou, samostatné
organiza&né i ekonomicky pGsobici slozku SH CMS, ktera svou &innost vyviji ve dvou oblastech
cinnosti:

« volnoCasova vychova a vzdélavani mladych hasi¢d v kolektivech mladych hasi¢d

«  sportovni éinnost mladych hasi¢l ve sportovnich oddilech Sbord dobrovolnych hasi¢i.

Tato Cast Strategie mladdez 2030* je vénovana prave sportovni €innosti déti a mladeze a vychazi
z téchto dokument(:

«  Statut odbornych rad mladeze

< Smaérnice sportovnich oddild SH ¢MS

«  Smérnice &. 4/2015 SH CMS o trenérskych kvalifikacich v poZarnim sportu
e Smérnice hry Plamen

e Smérnice celoro¢ni ¢innosti dorostu

«  Koncepce podpory sportu 2016-2025 (MSMT)

«  Statut rozhodgich soutézi mladeze Sdruzeni hasi¢i Cech, Moravy a Slezska

SH CMS ma ve svych stanovach v &l. 2, odst. 1c) uveden jako jeden ze &tyf hlavnich cild a za-
kladnich podminek éinnosti podporovat vSseobecnou sportovni éinnost svych ¢len0 s ohledem na
zdravy rozvoj jejich osobnosti a jejich intelektudlnich a télesnych schopnosti, zvySovani fyzické
kondice v duchu zasad sportu pro vSechny a zdravého zivotniho stylu, sportovni reprezentaci
a pfipravu na ni a vytvaret podminky pro tuto ¢innost.

Mladi sportovci se hasiéskému sportu vénuji od 3 let a jsou registrovani v RejstFiku sportovnich
organizaci, sportovcy, trenérl a sportovnich zafizeni Narodni sportovni agentury (NSA).

Pocet sportovci do 18 let a rozhodéich soutézi mladeze

sportovci do 18 let 43 023*
rozhod¢i Il. stupné 2 286*
rozhod¢i I. stupné 195*

*Udaje z Vyro&ni zpravy SH CMS za rok 2020

Sportovni prostiedi v SH CMS obecné proslo v poslednich 10 letech dynamickym vyvojem. SH
CMS je &lenem Sdruzeni sportovnich svazi a stalo se spolkem, ktery ma v hasié¢ském sportu v CR
narodni sportovni autoritu. SH CMS je élenem mezinarodni sportovni organizace s celosvétovou
pUsobnosti, tj. Mezinarodni sportovni federace hasiéu a zachranaft (MSFHZ), ktera organizuje
mistrovstvi svéta v pozarnim sportu a prostfednictvim svého &lenstvi v Ceském narodnim vyboru
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CTIF i ¢lenem Mezindrodniho komitétu pro prevenci a haseni pozaru (CTIF), ktery organizuje
Olympiddu hasi¢ské mladeze respektive toho Casu Mistrovstvi svéta v klasickych disciplinach
CTIF mladeZe a druzstev muz0 a Zen.

Sportovci vénujici se hasi€skému sportu jsou registrovani v Rejstfiku sportovnich organizaci,
sportovcy, trenérd a sportovnich zafizeni Narodni sportovni agentury (NSA).

Nejen mladi hasici, ale déti a mladez obecné predstavuji socialni skupinu, kterou ve zvySené
mife zatéZuji negativni spolecenské jevy a je ve vy$Si mife ohroZena socialni exkluzi.

CTIFD  ET e,
SPORTOVNI
INTERNATIONAL ASSOCIATION AGENTURA

OF FIRE AND RESCUE SERVICES

Hlavnim Ukolem Useku miladeze SH €MS je pUsobit proti tomuto ohroZeni, a to nejen po-
moci dlouhodobé provéfeného vychovné vzdéldvaciho programu, ktery podporuje vSestranny
a plnohodnotny rozvoj vSech déti a mladezZe se zdjmem o technické vzdélavani a oblast in-
tegrovaného zachranného systému jako celku, ale i pomoci sportovniho programu, ktery pod-
poruje rozvoj déti se zdjmem o pohybové aktivity a zpfistupriuje sport pro vS§echny bez ohledu
na jejich osobni charakteristiky nebo socidlné ekonomické podminky, ve kterych Ziji. Sportovni
vychova mladych hasi¢d si klade za Ukol rozvijet v détech a mladezi pozitivni vztah k pohybu,
ktery se stane pfirozenou soucasti jejich Zivota. Rozvoj a zdokonalovani pohybovych vzorcl
s vyuzitim prekdzek a nacini typickych pro hasi¢sky sport zdrover bude motivovat k budouci
dobrovolné préaci v jednotkéch sbord dobrovolnych hasi¢d obci. Motivaci mladi hasici také
naleznout v programu SH CMS, ktery podporuje talentované sportovce. Ti se maji moZnost na
zékladé& svych kvalitnich sportovnich vykon0 stat sougasti reprezentaénich druzstev SH CMS.

Pfi vychové mladé generace klademe zvlastni ddraz na snizovani bezpeénostnich rizik. Zakladnim

individudlnim predpokladem feSeni vétSiny bezpecnostnich rizik je télesna i dusevni kondice.
Stupen degradace fyzické pfipravenosti je ale ve srovnani se zdatnosti nejen déti a mladeze, ale
obyvatel obecné v druhé poloviné 20. stoleti velmi vysoky. Nedostatek pohybu se na sou€asnych
generacich ob¢and viditelné a méfitelné projevuje. Zarover vyrazné klesa praktickd schopnost
lidi Fesit rGzné krizové situace.



Cilem této koncepce je mimo jiné, aby se mladi lidé seznamovali s prvky moderni branné vychovy
a ziskavali schopnosti a dovednosti postarat se o sebe a o své blizké i v nepfiznivych podminkach
a v rdmci zdravotni prevence dbali o zdravy Zivotni styl a fyzickou kondici.

S procesem pfipravy déti a mladeZe na zvladani rGznych krizovych situaci médme bohaté zku-
Senosti. Hasi¢sky sport fadime pravé do skupiny tzv. branné technickych sport0, které jsou pro
mladé lidi nejen velmi atraktivni, ale i vhodnou a smysluplnou alternativou traveni volného ¢asu.
Jejich prostfednictvim muUze byt pfiprava k posileni osobni i narodni bezpecnosti realizovana
nendsilné a pfirozené. Odborné vedend c¢innost a pfiprava déti i dospélych v oblasti branné
technickych éinnosti mGze byt jednou z cest ke zvySovani poétu lidi, ktefi budou schopni v riz-
nych krizovych situacich pomoct nejen sobé a svym nejblizSim, ale také celému narodnimu
spolecenstvi.

1.2 Zakladni pojmy

Sportovni organizaci (svazem) je dle zakona ¢. 115/2001 Sb., o podpore sportu, pravnicka osoba
zalozend za jinym UCelem nez dosaZeni zisku, zahrnuje-li pfedmét €innosti této pravnické
osoby €innost v oblasti sportu. Jde o spolek, ktery zabezpecuje postupové soutéze pfisluS§ného
sportu, a ktery je ¢lenem pfislusné mezinarodni sportovni federace (MSF) a mé& tim jedine¢nou
mezinarodni autoritu.

Poboény spolek SH EMS v oblasti sportu (KSH, OSH, SDH) je ten poboény spolek, ktery vyko-
nava organizacni a metodickou sportovni ¢innost, organizuje postupové a jiné soutéze a vydava
metodiku sportovni €innosti v rdmci své kompetence (okresni nebo krajskou).

Shor dobrovolnych hasiéd (SDH) je pobo&nym spolkem SH CMS, ktery ma za Ukol naplfiovat
cile SH CMS.

Dle pravniho Fadu Ceské republiky Ize o ditéti hovofit do 18 let v&ku. Dle stanov SH CMS hovo-
fime o mladém hasiéi ve véku 3-18 let.

Obecné definice sportu dle Bilé knihy Rady Evropy Fika, Ze do sportu jsou zafazeny veskeré
formy télesné aktivity, které provozovany pfileZitostné nebo organizované usiluji o vyjadreni
nebo vylepgeni fyzické kondice a dusevni pohody, utvofeni spolec¢enskych vztahd ¢i dosazeni
vysledkd v soutézich na vSech Grovnich.

Sportem je dle Smérnice sportovnich oddild SDH v souladu se zdkonem o podpofe sportu kazda
forma télesné ¢innosti, kterd si prostfednictvim organizované i neorganizované Ucasti klade za
cil harmonicky rozvoj télesné i psychické kondice, rozvoj spolec¢enskych vztahd, upevriovani
zdravi a dosahovani sportovnich vykond rekrea¢né nebo v soutézich vSech Urovni, a to indivi-
dualné nebo spole¢né.

Sportovcem je dle Smérnice sportovnich oddild SDH a v souladu se zdkonem o podpofe sportu
kazdy &len SH CMS, ktery v daném kalend&fnim roce skute&né vykonavé sportovni ginnost
v oblasti hasi¢ského sportu a je evidovan v Rejstfiku sportu.

SH CMS udéluje dle vnitfni Smérnice &. 4/2015 trenérskou kvalifikaci v pozarnim sportu. Smérnice
se vztahuje v souladu s pfislu§nymi ustanovenimi registrovanych stanov SH CMS na vechny



slozky a &leny SH CMS, pfipadné dal$i zdjemce o ziskani trenérské kvalifikace v pozarnim sportu.
Trenéfi pozarniho sportu maji dle Smérnice moznost ziskat kvalifikaci Ill., 1l. a I. tfidy. Trené-
rem se mUze stat osoba, kterd dovrsila 18 let, kterd Uspésné absolvovala stanovené odborné
pfipravy (8koleni v SH CMS nebo vzdélavani mimo SH CMS) a pfedepsanou praxi. Zasady pro
udélovani trenérské kvalifikace v pozarnim sportu stanovuje SdruZeni hasi¢d Cech, Moravy
a Slezska (SH CMS) po projednéni v trenérsko-metodické komisi (TMK) spolku ve spolupréaci
s UK FTVS v Praze.

Prehled vyvoje poctu trenéri pozarniho sportu ve sledovanych letech

rok trenéfi a trenéfi Ill. tfidy trenéfi ll. tfidy
2018 249 47

2019 3 065 93
2020 3432 100

Hasicsky sport je specifickd forma sportu, kterou Ize vykonavat v kazdé vékové kategorii. Déli

se na dvé zakladni sportovni odvétvi:
e poZzarni sport (PS)
« klasické discipliny CTIF

Discipliny obou odvétvi hasi¢ského sportu podporuji u déti a mladdeZe atletické a technické
dovednosti. Cilem disciplin je zvysit fyzickou kondici mladych hasi¢d a dorostencd, obratnost
a zruénost v praci s pozarnim nafadim, v provedeni pozarné technickych disciplin a atletickou
pohyblivost pfi Stafetovych bézich. Ridi se Smérnici dinnosti s kolektivy mladych hasig0 (I1. ¢ast
smérnice hry Plamen) a Smérnici celoro€ni ¢innosti dorostu (sportovni ¢ast), jejichZ sougasti
jsou Pravidla poZarniho sportu.

Sportovni oddil SDH je organiza&ni jednotka SH CMS dle Stanov SH CMS, &l. 5, odst. 6, zfizovana
v pobo¢ném spolku respektive ve sboru dobrovolnych hasicU, ktery vykonavéa sportovni ¢innost,
tj. ma registrovaného min. 1 sportovce. Sportovni oddil méa povinnost registrace pomoci regis-
traéniho formuléfe sportovniho oddilu, ktery je evidovadn na OSH a aktualizuje se vzdy k 30. 1.
pfislusného roku.

Sportovni oddil déti a mladeze je soucasti sportovniho oddilu SDH. O sportovnim oddilu déti
a mladeZe hovofime v pfipadé, Ze je ve sportovnim oddilu organizovdno minimalné 5 mladych
sportovcy ve véku 3-18 let.



Sportovni druzstvo mladych hasi€u je vékové pfibuzna skupina mladych hasi¢d, nebo dorostencl
(dle kategorie), ktefi jsou registrovanymi sportovci a pUsobi v rdmci sportovniho oddilu SDH.
Sportovni druzstvo je tvofeno min. 5 sportovci v pfipadé mladsi a starSi kategorie a 7 sportovci
v pfipadé dorostenecké kategorie.

Glenéni sportovnich druzstev mladych hasiés:

3-6 let pfipravka

6-11 let mladsi

11-15 let starsi

13-18 let dorostenci a dorostenky

Prehled vyvoje poctu sportovnich druzstev mladych hasi¢d, dorostu a jednotlives dorostu

2016 2017 2018 2019 2020
mladi hasici 3034 3034 3 089 3014 3784
dorostenci — druzstva 272 272 341 333 794

Rozhod¢i hasi¢ského sportu délime dle odvétvi na rozhod¢i pozarniho sportu a rozhod¢i klasickych

disciplin CTIF. Cinnost rozhodgich respektive ud&lovani jejich kvalifikaci fe&i samostatné vniténi
predpisy SH CMS: Statut rozhodgich sout&zi mladeZe a Soutézni Fad pro mezinarodni hasigské
soutéze v klasickych disciplinach CTIF.

Hra Plamen je celostatni hra pro mladé hasiCe, ktera reaguje na podnéty pfislusné strategie Ci
koncepce a pomoci konkrétnich opatfeni, pfikladd, ndmétd a Ukoll tvofi roéni naplii ¢innosti
mladych hasi¢d do 15 let. Hra méa dlouholetou tradici, vznikla v roce 1972 a postupné prosla
nékolika zasadnimi vyvojovymi mezniky. Hra Plamen prezentuje ve své prvni ¢asti vychovny
a vzdélavaci systém pro mladé hasice a v druhé sportovni pfipravu mladych hasiéskych spor-
tovcu. Z hlediska sportovni ¢innosti déti a mladeZe se ve sportovni ¢asti hry Plamen prolinaji
obé zakladni odvétvi hasi¢ského sportu: poZarni sport a klasické discipliny CTIF. Discipliny hry
Plamen jsou souborem propracovaného systému fyzické pfipravy mladych hasi¢d. Jedna se
o discipliny: Stafeta 4 x 60 m, Stafeta CTIF, poZarni Utok CTIF, Stafeta dvojic a pozarni Utok. Tyto
discipliny jsou uréeny détem do 15 let bez rozliSeni pohlavi (mladsi do 11 let, starsi do 15 let).



V rdmci téchto vékovych kategorii je zafazena i soutéz pro jednotlivce — béh na 60 m prekazek.
Ve sportovnich disciplindch hry Plamen se organizuji postupové kola: okresni respektive okrs-

kova, krajska a republikové (MCR).

Celoroéni ¢innost dorostu je obdobou hry Plamen pro vékovou kategorii dorostu (13-18 let). Spor-
tovni discipliny dorostenecké kategorie jsou sougasti vnitfniho dokumentu SH CMS - Smérnice
celoro&ni ¢innosti dorostu (sportovni ¢ast). Discipliny jsou uréeny mladym hasi¢dm-dorostencdm
ve véku 13-18 let. V dorostenecké kategorii se rozliSuje pohlavi — soutéZzici zavodi vzdy v kategorii
dorostenci, ¢i dorostenky. DruZstva soutéZi v disciplindch: béh na 100 m prekazek, Stafeta 4 x 100
m a pozarni Utok. Jednotlivci jsou rozdéleni do 3 vékovych kategorii: mladsi dorost (13-14 let),
stfedni dorost (15-16 let), starsi dorost (17-18 let). Kategorie jednotlivcd soutéZi v disciplinach:
bé&h na 100 m prekézek a dvojboj. Pro kategorii dorostu je uréena také disciplina vystup na véz.

Sportovni druzstva se od 16 let véku mohou zaméfFit i na klasické discipliny CTIF, které se Fidi
SoutéZznim faddem pro mezinarodni hasi¢ské soutéze v klasickych disciplindch CTIF v platném
znéni. Tato soutézni druzstva se déli do kategorii chlapci a divky.

Sportem pro vSechny se rozumi organizovany a neorganizovany sport a pohybova rekreace
uréena Sirokym vrstvdm obyvatelstva nejen &lendm SH CMS.

Sportovni zafizeni je objekt, pozemek, vodni plocha, budova nebo jejich soubor slouZici vyhradné
nebo prevazné pro provozovani sportu a je v majetku nebo dlouhodobém pronajmu SH CMS,
respektive pobo&ného spolku SH CMS.

CTIF (The International Association of Fire & Rescue Services) — Mezinarodni vybor pro pre-
venci a haseni pozar0 je nejvyznamnéjsi celosvétovou organizaci hasi¢d s tradici od roku 1900.
Jejim poslanim je rozvoj spoluprace mezi hasi¢i a zdchrannymi sloZzkami ve svété. V soucasné
dobé sdruzuje 39 ¢lenskych statd. CTIF je pofadatelem mezindrodni hasi¢ské soutéze, které se
Ucastni tisice zavodnik( z desitek zemi.
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1.3 Cilové skupiny

Cilovou skupinou jsou:

A. Organizovani élenové SH CMS

mladi hasi¢i — sportovci registrovani v evidenci SH CMS a v Rejst¥iku sportu NSA jako sportovci
se zaméfenim na hasi¢sky sport.

Prehled vyvoje poctu sportovct registrovanych v Rejstfiku sportu do 18 let

2018 2019 2020
25680 26 641 43 023

B. Clenové SH CMS

trenéfi sport. oddild déti a mladeZe a dal$i pracovnici v oblasti hasi¢ského sportu déti a mladeze.

c. CGlenové SH CMS

kvalifikovani rozhod&i mladeze — rozhod¢&i soutézi mladeze s kvalifikaci Il. stupné a s kvalifikaci
I. stupné ziskané na zaklad& Statutu rozhodé&ich soutézi mladeze SH CMS, pFipadné rozhodé&i/
mezinarodni rozhod&i klasickych disciplin CTIF.

Povinnosti rozhodéiho:

1. zUCastfovat se podle mozZnosti soutézi, na které je delegovan, nebo pozvan,

2. vystupovat tak, aby reprezentoval rozhodé&i (rozumi se rozhodovat v duchu pravidel soutéze
dané specializace), dodrzovat stejnokrojovy predpis a chovat se v duchu zasad &lena SH CMS,

3. do 5 let obhdjit kvalifikaéni stupen Il., do 5 let obhéjit kvalifikacni stuperi |,

4. v pfipadé vydani novych smérnic do zahajeni soutézni sezény absolvovat sezndmeni s té-
mito smérnicemi.

Prava rozhodciho:

1. pfihlasit se po uplynuti 1 roku ke zkouskdm k ziskani kvalifikace rozhodéiho, jestlize mu byl
po nesplnéni limitu prikaz rozhodéiho odebran

2. rozhodovat na soutéZich podle své dosaZené kvalifikace

Piehled vyvoje poctu kvalifikovanych rozhodéich soutézi mladeze

2016 2017 2018 2019 2020
Kvalifikace Il. stupné 2408 2582 2755 2 558 2 286
Kvalifikace I. stupné 160 158 176 187 195

D. Vexejnost

sportovci neorganizovani v SH CMS - Strategie mlade? 2030 vyjadfuje podporu i éinnostem
a aktivitdm pro déti a mladez, které nejsou ¢leny naseho spolku. Jde o neorganizovany sport
a pohybovou rekreaci, kterd je ur€end Sirokym vrstvdm obyvatelstva. Napfiklad jednodenni,
volnocasové ¢&i vicedenni sportovni akce €i pfiméstské i pobytové sportovni tdbory a dalsi.

E. Dobrovolnici



Kapitola 2

2.1 Strategické cile

Dle Koncepce MSMT Sport 2025 je v Ceské republice ve srovnani se zemé&mi EU alarmujici
vysokd ekonomicka spolutcast rodin na sportovani, nizka ¢lenska zakladna v organizovaném
sportu, trvaly pokles zdatnosti populace, sniZujici se Uroven pohybové gramotnosti, rist obezity
a vysoky vyskyt civilizaénich chorob.

Snahou Useku mladeze SH CMS je v nadchazejicim obdobi vytvéafet na véech Grovnich podminky
pro pohybové aktivity déti a mladeze bez rozdilu talentu, pohlavi, véku, pGvodu, vyznani, ale
i ekonomického a socidlniho statusu.

Nasim cilem je fyzicky zdatny &lovék, s dostate€nou motivaci pro rozvoj hasi¢ského sportu.
Proto si klademe za cil modernizovat zpUsob organizovani sportovni ¢innosti s détmi a mladeZi,
s dirazem na jednoduchost a dostupnost sportovnich aktivit, s moZnosti masového zapojeni za
Ucelem zvySeni fyzické kondice. Zrovna tak jako rozvijet a podporovat vykonnostni sport déti
a mladeze s cilem udrzet je celoZivotné sportovné aktivnimi.

Hlavni strategické cile

vSeobecna sportovni ¢innost déti a mladeze
vzdélavani trenérU a rozhodéich mladeze
zfizeni sportovnich center mladeze (SCM)

poN S

podpora sportovni reprezentace mladych hasi¢d CR na mezinarodnich soutézich a $iteni

dobrého jména Ceské republiky
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Kapitola 3
3.1 Klicové aktivity a opatreni

3.1.1 Strategicky cil 1 - VSEOBECNA SPORTOVNI
CINNOST MLADEZE

Prostrednictvim tvorby a podpory vhodného prostredi pro hasi¢sky sport zajistit véeobecnou
sportovni ¢innost middezZe tak, aby se stal pohyb pfirozenou souédsti Zivota mladého jedince.

Pro rozvoj sportovni ¢innosti déti a mladeze je v naSem spolku kli¢ova dlouhodoba a stabilni
podpora v8ech organizaénich jednotek Useku mladeze, které svoji ¢innosti vytvareji specifické
prostfedi a podminky pro hasi¢sky sport, jez je pfinosny pro Zivot jednotlivce nejen z hlediska
prevence zdravi, ale stejné jako jakykoliv jiny sport je i ndstrojem socializace a rozvoje spole-
¢enskych vztahd, prostfedkem seberealizace a ovliviiuje vniméani sebe samého, dava ¢lovéku
ddvéru, schopnost stanovit si cil a udélat vSe pro jeho naplnéni. Tyto zkuSenosti ziskané sportem
utvéareji osobnost a jsou prenositelné do mimosportovniho Zivota, kde umozZzniuji daleko lepsi
vyrovnani se se stresem a kazdodennimi problémy.

Za zakladni méfitelny ukazatel pro plnéni prvniho strategického cile Ize povaZovat pocet spor-
tovnich druzstev mladych hasi¢d. Pocet sportovnich druZstev se dlouhodobé jevi jako konstantni,
mirné zvysujici.

Klicové aktivity

a) Pravidelné, opakujici se a souvislé sportovni aktivity

pro organizované mladé éleny

Vychéazime-li ze skuteénosti pfedchoziho obdobi, Ize konstatovat, e Uzemi Ceské republiky
je rovnomérné pokryto sportovnimi oddily mladych hasi¢d. Soutéze v hasi¢ském sportu jsou
organizovany na Urovni kraj0 krajskymi radami mladdeZe a na Urovni okresd okresnimi radami
mladeZe. Nabidka pravidelné sportovni €innosti je dostupné pro Sirokou vefejnost a je pfimé-
fené propagovana. Aktivity sportovnich oddild mladeZe jsou personalné i materialné dostatecné
pokryty. Ur€ité rezervy se ukazuji v rozsahu aktivit dle vékového zaméreni, nabidka aktivit je
Sirsi pro déti a mladez ve véku do 15 let neZ pro kategorii dorostu.

Opatieni obecného charakteru

Zaijistit co nejlepsi podminky pro &innost sportovnich druzstev mladych hasi¢d s dirazem na
obnoveni sportovni ¢innosti po pandemii Covid-19

«  podpora pravidelnych tréninkd a vikendovych akci sportovniho charakteru — soustiedéni
« podpora organizovani zejména postupovych soutézi na vSech Urovnich

« podpora materidlniho zabezpec&eni sportovnich oddild

«  zapojeni do projektu Mlady sportovec SdruZeni sportovnich svaz(
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Opatieni konkrétniho charakteru

« aktualizovat legislativu v oblasti hasi¢ského sportu déti a mladeze — tj. Il. ¢4st Smérnice
hry Plamen, aktualizovat sportovni ¢dst Smérnice celoro¢ni ¢innosti dorostu (dle pravidel
pozarniho sportu)

« metodicky poméahat s vypracovanim Zadosti pro vyzvy zejména NSA (napf. MUj klub)

»  podpofit snahu o zvyseni podilu Zen a divek na sportovni €innosti — zpracovat statisticky
pfehled zac¢lenéni (sportovkyné, trenérky)

b) Cinnosti a aktivity pro neorganizované déti a mladez

(verejnost)

Nabidku akci a €innosti pro dalSi déti a mladez zajiStuji zejména zakladni ¢lanky. Je pomérné
Sirokd a celoplo$né dostupna. Neni vSak centralné Fizena ani jinak koordinovéana.

Podpofit akce s aktivnim zapojenim déti a mladeze
« jednodenni (napF. sportovni odpoledne)
e vicedenni (napF. pfiméstské a pobytové sportovni tdbory)

Podporit akce s pasivnim zapojenim déti a mladeze
e ukéazky z naSi ¢innosti — sportovni akce pro Skoly a jina zafizeni

» dny otevfenych dvefi

Opatieni obecného charakteru

«  podpofit zapojeni vSech déti do konkrétni ¢innosti bez ohledu na jejich psychickou a fyzickou
zdatnost, zdravotni handicap ¢&i socidlni skupinu

« posilovat motivaci détské a mladeznické verejnosti k pravidelné sportovni ¢innosti

»  zastavit pokles télesné zdatnosti déti a mladeze

«  zastavit rdst nadvahy a obezity u déti a mladeze

« zvySovat Uroven pohybové gramotnosti

» snizovat ekonomickou spolut¢&ast rodin ve sportu

Opatreni konkrétniho charakteru

»  rozSifovat nabidku v8estrannych moZnosti ke sportovnim aktivitdm

« organizovat propagaéni akce s cilem ziskavani novych sportovcy

«  posilit dota¢ni (finanéni) podporu akci pro neorganizované déti a mladez



TRENERSKE
TRIDY

Kvalifikace uvedené
jsou platné do
Gtvrtého roku

po udéleni, resp.
obnoveni prislusné
kvalifikace.

V pfedchdzejicim
obdobi se nepodafilo
stabilizovat pocet
trenérd pozarniho
sportu.
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3.1.2 Strategicky cil 2 - VZDELAVANI TRENERU A ROZHODCICH
MLADEZE

Rozhodnutim podilet se dobrovolné na vedeni a zajiStovani sportovniho procesu v pozarnim
sportu vznikd povinnost Fidit se v§emi normami, smérnicemi, provadécimi pokyny a dalSimi
ustanovenimi, které SH CMS a jeho organy vydavaji. Jsou v nich zakotveny nejen povinnosti,
ale také prava odbornych pracovnikd v pozarnim sportu.

SH CMS vzdélava trenéry pozarniho sportu dle vlastniho vnitiniho piedpisu SH CMS - Smérnice

Sdruzeni hasi¢d Cech, Moravy a Slezska o trenérskych kvalifikacich v poZarnim sportu a Prova-
déci a organizacni pokyny k této Smérnici v platném znéni. Zasady pro udélovani trenérské
kvalifikace v poZarnim sportu stanovuje SdruZeni hasi¢d Cech, Moravy a Slezska (SH CMS)
po projednani v trenérsko-metodické komisi (TMK) spolku ve spolupraci s UK FTVS v Praze.
Kvalitné pfipraveni trenéfi jsou nutnym predpokladem pro zkvalitiiovani sportovni pfipravy je-
dincl a zlepSovani jejich sportovni vykonnosti. Je tfeba dale podporovat zvySovani odbornosti
a popularizovat tuto €innost.

Trenér pozarniho sportu III. tridy

je odborny pracovnik, ktery je opravnén samostatné planovat, vést, fidit a vyhodnocovat
tréninkovy proces zaméfeny na zvySovani sportovni vykonnosti v poZarnim sportu. Tuto
ginnost provadi predevsim v zakladnich &lancich SH CMS. Své zku§enosti uplatfiuje rovnéz
pfi pFipravé sportovnich soutézi a mdze byt povéren lektorskou Einnosti pfi kolenich a do-
gkolovéanich trenérd.

Trenér pozarniho sportu II. tridy

je odborny pracovnik, ktery je opravnén samostatné planovat, vést, fidit a vyhodnocovat
tréninkovy proces a vycvik zaméfeny ke zvySovani sportovni vykonnosti v poZarnim sportu.
Tuto ¢innost provadi pfedevsim s vykonnostnimi a vrcholovymi sportovci a talentovanou
mladezi. Své zkuSenosti uplatriuje rovnéz pfi pfipravé sportovnich soutézi a mize byt po-
véren lektorskou Cinnosti pfi §kolenich a doskolovanich trenérd.

Trenér pozarniho sportu I. tridy

Trenér pozarniho sportu |. tfidy je nejvyssi trenérskou kvalifikaci. PIni obdobné Ukoly jako

trenér pozarniho sportu Il. tfidy.
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Usek mladeze SH CMS si klade za cil zvysit odborné vedeni déti ve sportovni pfipravé a formou
kvalitniho vzdélavani umoznit rozvoj potenciélu &lend SH CMS se zajmem o vycvik zaméreny ke
zvy$ovani sportovni vykonnosti v pozarnim sportu, pfipadné dalSich zajemcU o ziskani trenérské
kvalifikace v poZarnim sportu.

Rozhod¢i hasi¢ského sportu délime dle odvétvi na rozhod¢i pozarniho sportu a rozhod¢i klasickych
disciplin CTIF. Cinnost rozhodgich, respektive ud&lovani jejich kvalifikaci Fesi samostatné vnit¥ni
predpisy SH CMS: Statut rozhodgich sout&zi mladeZe a Souté&zni Fad pro mezinarodni hasi€ské
soutéze v klasickych disciplinach CTIF. SH CMS vzdélava rozhod&i soutézi mladeze SH CMS dle
vlastniho vnitfniho predpisu SH CMS - Statut rozhodg&ich soutéi mladeZe SdruZeni hasict Cech,
Moravy a Slezska. Je tfeba dale podporovat zvySovani odbornosti a popularizovat tuto ¢innost.

Kvalifikac¢ni stupné:

a) Il. stupen

Zkousky 1. kvalifikaéniho stupné provadi zkusebni komise schvalena okresni odbornou
radou mladdeze (OORM) nebo krajskou odbornou radou mladeze (KORM) - rozhod&i musi
byt osoba starsi 18 let.

b) I. stupen

Zkousky I. kvalifikagniho stupné rozhod&ich provadi zkugebni komise schvalena UORM -
rozhod¢&i musi byt osoba starsi 23 let. Uchaze¢ o I. kvalifikaéni stuperi se mdze pfihlasit
v terminech vyhlagenych UORM. Podminkou k pfihlageni je mit kvalifikaci Il. stupn& nejméné
5 let a kaZzdoro¢né rozhodovat nejméné na dvou soutézich mlddeze v rdmci okresu a alesporn

2x za 5 let na soutézi krajské.

Usek mladeze SH CMS si klade za cil zvysit zajem o ziskani kvalifikace rozhodéi Il. a I. kva-
lifikadniho stupné& a formou kvalitniho vzd&lavani umoZnit rozvoj potencialu &lend SH CMS se
zadjmem o personalni zabezpeceni soutézi v rdmci hasi¢ského sportu, které povede ke zkva-
litnéni organizovanych soutézi a k motivaci rozhod¢ich k podpore zavodnikd v prdb&hu soutézi.
Druhotnym cilem je zvy$eni sportovni vykonnosti a motivace sportovcd a vytvareni pozitivniho
vztahu mezi sportovci a rozhod¢&imi.

Klicova aktivita
Podpora vzdélavani trenéru a rozhodéich mladeze

Opatieni obecného charakteru
«  zvy$ovat motivaci u &lend SH CMS pro trenérskou praci s détmi a mladeZi
«  zvySovat motivaci u &lend SH CMS pro ziskani kvalifikace rozhodéi

Opatieni konkrétniho charakteru

« aktualizovat vzdélavaci systém — Uprava smérnice o trenérskych kvalifikacich v poZarnim
sportu — zaclenéni pojmu trenér mladeze

« realizovat min. 2 vzdélavaci kurzy pro trenéry pozarniho sportu roéné

e novelizovat statut rozhod¢ich mladeze
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3.1.3 Strategicky cil 3 - PODPORA TALENTOVANE MLADEZE

Aby systém pfipravy reprezentace a pfipravy talentované mladeze byl komplexni, je tfeba zfi-
dit a vybudovat sportovni centrum mladeze, které utvofi efektivné vyuZivanou infrastrukturu.
Hlavnim smyslem je zlepSovani podminek pro sportovni pfipravu talentované mladeze. Sportovni
centra mladeze se ukazuji jako efektivni nastroj pro podporu mladych talentovanych sportovcd.
Vzhledem k rostouci naro¢nosti pfipravy, materidlniho vybaveni i zdravotniho zabezpeceni je
vhodné hledat dals$i nastroje pro lepsi identifikaci talentd a diferenciaci podpory za celkového
navyS$ovani prostiedkd.

Klicova aktivita:
Sportovni centrum mladeze (SCM)

Opatieni obecného charakteru
«  podporovat sportovni talent déti a mladdeZe prostfednictvim zaclenéni mladych talentovanych
sportovcd do SCM a Sportovniho stfediska déti a mladeze

Opatieni konkrétniho charakteru

e vytvorit Koncepci ¢innosti sportovniho centra mlddeze v hasi¢ském sportu na obdobi
2022-2023 - 1. faze

«  po vyhodnoceni zkuSenosti z vyS§e uvedeného vytvofit Koncepci €innosti sportovniho centra
mlédeZe v hasi¢ském sportu na obdobi 2024-2025

« rozvijet spolupraci se Skolami a dal$imi institucemi véetné sportovnich svazd za GCelem
zfizeni sportovnich center mladeze

=

3.1.4 Strategicky cil 4 - PODPORA REPREZENTACE MLADEZE

Podporovat Uspéchy sportovni reprezentace mladych hasiéd CR na mezindrodnich soutéZich
a $iteni dobrého jména Ceské republiky.

Vynikajici sportovci jsou modernimi hrdiny a Zddouci vzory pro mladou generaci, nebot mi-
moFadny talent podpofili svou pili a dosahli obdivuhodnych vysledkd. Uspéchy &eskych repre-
zentantd na vyznamnych sportovnich udalostech davaji pocit sounéleZitosti s Uspéchem, ¢imz
maji unikdtni a nenahraditelny spole€ensky vyznam a zéaroven jsou jedineénym prostfedkem
propagace Ceské republiky.



Klicova aktivita:
Podpora sportovni pripravy reprezentacnich druzstev

OPATRENI Opatieni obecného charakteru
« udrzovat pozici SH CMS v ramci struktur Mezinarodni sportovni federace hasi¢0 a za-
chranafd a CTIF

Opatreni konkrétniho charakteru
e organizovat pravidelna soustfedéni reprezentaci
« podporovat déti a mladez pfi GCasti na mezindrodnich soutéZich

« podporovat rozvoj materidlniho zabezpeceni reprezentacnich druzstev




Kapitola 4

4.1 Piiklady dobré praxe

1 Cesky halovy pohar v béhu na 60 m s prekazkami - CHP 2019

Popis projektu: Serial je uréeny pro zavodniky — jednotlivce, mladé hasice, kategorie starsi
Z4ci, strasi zakyné, mladsi Zaci a mladsi Zakyné, ¢leny SH CMS, CHJ a MHJ. Soutézni dis-
ciplinou je béh na 60 m pres prekazky.

Do celkového hodnoceni CHP se kazdému zavodnikovi zapogitala 3 nejlepsi umisténi ze véech
4 zavodu (2 jarni kola a 2 podzimni) v sezoné. V pfipadé rovnosti bodd rozhodoval o pofadi
zavodnikd soucet umisténi v jednotlivych zavodech. Jako dals$i hledisko se uplatriovalo po-
rovnani nejlepsich vykond dosaZenych v CHP 2021. P¥i neG&asti zavodnika v nékterém ze
zavodU se za tento zavod zapocitavalo do celkového souétu umisténi misto nasledujici za
poslednim klasifikovanym zavodnikem v oficidlni vysledkové listiné.

Jedna se o seridl soutézi, které vyzaduji soustavnou celoro¢ni pfipravu mladych hasi¢d
do 15 let. V celkovém pofadi bylo vyhlageno a odménéno 10 nejlepdich zavodnikld v kazdé
kategorii (mladsi divky, mladsi chlapci, starsi divky a starsi chlapci) a vyraznym motivaénim
prvkem je i ocenéni nejlepsiho vykonu roéniku v kazdé kategorii.

2 | spoLeéNik

Popis projektu: Projekt Gseku mladeZe SH CMS ur&eny nejen kolektivim mladych hasigd
a sportovnim oddildm mlédeze SHC, ale i $iroké veFejnosti byl realizovan v dobé vyhlageni
nouzového stavu. Projekt SPOLECNIK byl spustén 20. bfezna 2020 a se stal malinkym
pojitkem, kdy jsme byli KAZDY SAM, PRESTO VSICHNI SPOLU.

Prostfednictvim webovych stranek SH CMS a Facebooku SH CMS ptinéasel Usek mladeze
kazdy den ndmét na drobnou aktivitu ¢i hru, kterou si déti mohly vyzkouset. Vedle tvofivé
¢innosti a védomostnich Ukold se zaméfoval i na véeobecné pohybové aktivity déti a mla-
deZe. V 60 dnech, kdy se projekt uskutedfioval, se na youtube kanale SH CMS objevovala
i videa s typy na pohybové aktivity, které mohli vyuZit nejen &lenové SH CMS. Tato videa
jsou na youtube uloZena a vyuzivat je mGze kazdy.
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Kapitola 5

5.1 Finanéni kryti klicovych aktivit

Pfedpokladané financovani sportovni &innosti Useku mladeze SH CMS Ize rozdélit do &tyF za-
kladnich zdroj0:

« statni rozpocet (dotace)

« podpora samosprav

« vlastni zdroje (napi. clenské piispévky,
UCastnické poplatky)

e jiné (komeréni sféra, dary, piispévky nadaci,

jiné dotace atd.)

Skuteénosti z pfedchozich obdobi prokazaly, Ze podil financovani aktivit sportovni ¢innosti Useku
mladeZze SH CMS je rozdilny dle Grovné strukturalni pdsobnosti jednotlivych organiza&nich &lankd.
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Kapitola 6

6.1 Zaver

Hlavnim cilem Strategie mladez 2030, ¢asti Il. Koncepce podpory &innosti sportovnich oddild
mladych hasi¢l je, aby podporované kli¢ové aktivity vedly k napliiovani v8ech stanovenych
strategickych cil0:

1. Prostrednictvim tvorby a podpory vhodného prostredi zajistit vSeobecnou sportovni ¢innost
déti a mladeze tak, aby se pohyb stal pfirozenou souéasti zivota mladého jedince.

2. Vzdélavani trenér0 a rozhodéich mladeZe v navaznosti na potfeby sportovni éinnosti Useku
mladeze.

3. Podporovat rozvoj talentované mladeze.

4. Podporovat Uspéchy sportovni reprezentace mladych hasié GR na mezinarodnich soutézich
a Sifeni dobrého jména Ceské republiky

Z&akladnim podkladem pro zpracovani Il. €asti Strategie mladez 2030* se stala Koncepce podpory
sportu 2016-2025, kterou zpracovalo Ministerstvo $kolstvi, mladeze a t&lovychovy CR a jejiz
podnéty urgily smér Strategie mlade? 2030* Useku mladeZe SH CMS v oblasti Koncepce &innosti
se sportovnimi oddily mladych hasi¢d. Sportovni oddily mladych hasi¢d jsou organizaénimi
jednotkami Sbor® dobrovolnych hasi&0, respektive SH CMS, které vychovavaji budouci generace
dobrovolnych hasi¢d. Nasi maximalni snahou je vybudovat v détech kladny vztah k pohybovym
aktivitam s dUrazem na spolupraci, tymovou préci a odpovédnost k celku. Snazime se vést
mladé lidi k tomu, aby si uvédomovali celozivotni hodnoty, které jim sport prinasi. Pfatelstvi
vytvofena ve sportu, sdilené prozitky, hrdost, rovnost a spravedinost jsou ddleZitou zakladnou
pro seberozvoj a pro rozvoj celé spole¢nosti.
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