SDH CHLUMEC NAD CIDLINOU

Nase malé mésto Chlumec nad Cidlinou se nachézi ptiblizn€ 27 km
od krajského mésta Hradec Kralové. Ve mésté a ptipojenych vesnicich
zije necelych 6000 obyvatel. Hasi¢sky sbor zde byl zaloZen roku
1879.Kazdoro¢né poradame soutézZ ,,0 Chlumecky pohar*. Schazime
se po cely rok 3 krat tydné a tvrdé difeme. Kdyz je potieba usporddame
1 vikendové sousttedéni. V zim¢ se pripravujeme pod vedenim naseho
kondi¢niho trenéra. Ten nam ptipravuje kruhové tréninky a vymysli
plany tras na vytrvalostni béhy. Také sam porada ptipravny vikend,
ktery je plny béhani, posilovani a dobreho zdravého jidla. Mame take
nove¢ postavenou tartanovou drahu, takze podminky pro trénovani jsou
o mnohem lep$i nez minulé roky. Udastnime se zavodi téméf po celé
ceske republice, ale 1 v zahraniCi. Moc jsme si prali postoupit na
Mistrovstvi Ceské republiky a jsme radi, Ze se nam to povedlo.
Samotny postup mezi nejlepsich 15 tymi z celé Ceské republiky pro
nas znamena hodné. Doufame, Ze budeme nas kraj reprezentovat tak,
jak nejlépe umime.

Na Mistrovstvi Ceské republiky za nas pobézi:

Michal Rakousky, Toma$ Rakousky, Jakub Saroun, Ondfej Holan,
Petr Novacek, Viktoria MySkova, Tereza Vesela, Leo§ Valek,
Viktorie MatouSova, Mat¢j Hlubticek

Nasimi trenéry jsou: Jifi Holan, Vaclav Rakousky a Petr Zbornik.



